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Zahnzelt’

Eine gesunde Ernahrung und

Prophylaxebehandlungen sind
fur schone Zahne besonders

wichtig und wirken sich auch

auf den Korper aus.

. HERAUSGEBER ZAHNARZTPRAXIS IMPLANTART® | DDr. Nikola Dibold, MSc. & DDr. Peter Kapeller, MSc.

Gesundheit beginnt im Mund

Gesunde und schone Zahne haben Auswir-
kungen auf das allgemeine Wohlbefinden
und Selbstwertgefuhl des Menschen. Ein ge-
sunder, moglichst entziindungsfreier Mund
ist aber auch Voraussetzung fur die Gesund-
heit des ganzen Korpers.

So gibt es zahlreiche Beispiele, welche Folgen schad-
hafte oder fehlende Zéhne oder Parodontitis auf
den Korper haben. Genug Griinde, um regelméafig zum
Zahnarzt zu gehen.

Die Prophylaxe hat in unserer Praxis einen sehr hohen
Stellenwert. Unser Ziel ist der Erhalt der eigenen Zah-
ne. Deshalb sollten Sie sich regelméaRig beim Zahnarzt
untersuchen und eine professionelle Zahnreinigung
machen lassen. Die Behandlung richtet sich dabei an
den Bediirfnissen der Patienten aus.

Es ist wichtig, dass wir Uber Krankheiten unserer
Patienten informiert werden. So hat beispielsweise
Diabetes Auswirkungen auf die Zahngesundheit. Ge-
meinsam kdénnen wir Risiken minimieren und auch auf-
klaren. Aus diesem Grund berichtet unser Team dieses
Mal in der Zahnzeit Uber Zusammenhange der Mund-
gesundheit auf den Koérper.

lhr DDr. Peter Kapeller und Am 21.10.2017 bekam DDr. Nikola Dibold, MSc. ihre Urkunde zum Master of Science in ,, Implantology and Dental Surgery”
Ihre DDr. Nikola Dibold mit Team feierlich verliehen — wir gratulieren herzlich! (Siehe auch News auf Seite 4.)




Diabetes kann groRe Auswirkungen auf die
Zahngesundheit haben, regelmafige Kontroll-
besuche beim Zahnarzt sind vonnoéten.

Diabetes — Gefahr flir die Zahne

Rund 600.000 Menschen in Osterreich leiden
an der Zuckerkrankheit. Was viele nicht wis-
sen: Die Erkrankung hat grolRe Auswirkungen
auf die Zahngesundheit. Umso wichtiger sind
regelmalige Vorsorgeuntersuchungen.

er an der chronischen Krankheit Diabetes leidet,

hat einen veranderten Zuckerstoffwechsel. Die
zwel wichtigsten Formen sind Diabetes mellitus Typ 1
und Typ 2. Es sind vor allem junge Personen, die an Typ
1 erkranken. lhr Kérper kann kein kérpereigenes Insulin
bilden, daher sind sie auf eine lebenslange Zufuhr des
Hormons angewiesen. Ist diese Insulinzugabe schlecht
eingestellt, ist die Gefahr an Parodontitis zu erkranken
sehr hoch. Typ 2-Diabetes tritt haufig bei Erwachsenen
auf. Dabei reagieren entweder die Korperzellen nicht
mehr auf das eigenproduzierte Insulin oder aber die
Bauchspeicheldrise produziert das Hormon nur unzu-

Fall der Ausgabe:

reichend. Auch diese Personen sind bei schlechter Ein-
stellung der BlutzuckerWerte anfalliger fUr bakterielle
Infektionen wie Parodontitis. Das trifft auch auf Perso-
nen mit nicht erkannter Diabetes-Erkrankung zu.

Geschwachte Abwehr

Sind die Blutzuckerwerte Uber einen lange-
ren Zeitraum erhoht, ist das ganze Immun-
system geschwacht. , Dadurch kdnnen sich
Bakterien viel leichter vermehren. Das Risiko
einer Schadigung der Zahne als auch des Zahnfleisches
ist bei diesen Patienten besonders hoch’ schildert DDr.
Peter Kapeller. ,AuRerdem ist die Wundheilung verzo-
gert.”

Weniger Speichel
Ein wichtiges Schutzsystem fir die Zahne ist der Spei-
chel. Er enthélt Mineralsalze, die den Zahnschmelz

Behandlung von Zahnfleischriickgang

Liegen Zahnhélse oder Teile von Wurzeln durch
Zahnfleischriickgang (Rezession) frei, wirken Zahne
nicht nur unnatdrlich lang. Sie kénnen auch beson-
ders empfindlich auf Kalte und Warme reagieren.
Zudem besteht die groRe Gefahr von Wurzelkaries.
Viele Leute haben keine Beschwerden. Bei ihnen
spielt eher das optische Bild eine grof3e Rolle’ weil3
DDr. Kapeller. Von Verletzungen Uber Zahnfehlstel-
lungen bis hin zu chronischen Entziindungen oder
auch zu festem Zahneputzen — die Griinde flir den
Zahnfleischrliickgang sind vielseitig. Ist das Gewebe
gesund und die Rezession noch nicht zu weit fortge-
schritten, ist ein chirurgischer Eingriff maglich.

Unterschiedliche Methoden

Je nach Art und Starke des Rickgangs konnen ver
schiedene Methoden angewendet werden. Beim
.freien Bindegewebstransplantat” wird eine geringe
Menge korpereigenen Gewebes aus dem Gaumen
entnommen und an die Stelle, wo sich das Gewebe
abbaut, verpflanzt. Bei der ,Verschiebelappentechnik”
wird statt einer Transplantation das benachbarte Gewe-
be verschoben und an der gewlnschten Stelle fixiert.

Schmerzarmer Eingriff

Der Eingriff wird in ortlicher Betdubung durchgeftihrt
und ist im Idealfall schmerzarm. Die Entnahmestelle
am Gaumen wird mit einer Verbandsplatte aus Kunst-
stoff bedeckt, die im Vorfeld angefertigt werden.
Damit ist sie gut geschitzt. Die Wunden verheilen
relativ schnell und das frisch transplantierte Gewebe
ist nach kurzer Zeit kaum von dem umgebenden zu
unterscheiden: das asthetische Langenverhaltnis von
Zahn und Zahnfleisch ist wiederhergestellt. Mit der
Zahnfleischtransplantation wird auch die Uberemp-
findlichkeit der Zahne verringert. Zudem stabilisiert
das transplantierte Gewebe das Zahnbett.

Erfolgsaussichten
Die Erfolgsrate einer

Zahnfleischtransplantation
hangt von der Ausgangssituation ab. Ist das Zahn-
fleisch zwischen den Zahnen intakt und noch nicht
zuriickgegangen, liegen sie fast bei 100 Prozent.
,Eine Einschatzung zum mdglichen Behandlungser

folg im individuellen Fall geben wir in einem ausfihr
lichen Beratungsgesprach in unserer Praxis’ so der
Zahnarzt.

\

harten. Das ist gerade nach dem Essen wichtig, da die
Bakterien den Zucker in der Nahrung zu Saure abbauen
— der Speichel kann die entstehenden Sauren neutrali-
sieren. ,Missen Diabetiker in fortgeschrittenem Alter
mehrere Medikamente gleichzeitig einnehmen, ist als
Nebenwirkung darauf die Speichelproduktion eventuell
reduziert’ so der Zahnarzt. Dadurch kann die Schmelz-
oberflache geschadigt werden und der Zahn ist anfalli-
ger flr Karies.

Risiko Parodontits

Dringen die Bakterien auch ins Zahnfleisch ein, entsteht
eine Entziindung, die der Korper allerdings durch die ge-
schwachte Abwehr nicht ausreichend bekampfen kann.
Das Risiko einer Parodontitis (einer chronischen, durch
bakterielle Belage verursachten Entzindung des Zahn-
bettes) steigt somit um ein Vielfaches an. Dies kann zu
Knochenschwund und somit zum Zahnverlust fhren.

. Diabetes und Parodontitis beeinflussen sich gegensei-
tig. Ist der Diabetes mellitus schlecht eingestellt oder
noch nicht erkannt, wirkt die Parodontitistherapie nicht
wie bei einem gesunden Patienten. Umgekehrt lassen
sich Blutzucker\Werte besser einstellen, wenn die Paro-
dontitis therapiert ist’ erlautert Kapeller. Diabetes-Pati-
enten, die Probleme bei der Einstellung haben, sollten
daher beim Zahnarzt abklaren lassen, ob eventuell eine
Parodontitis vorliegt.

RICHTIGE ZAHNPFLEGE

Neben den Kontroll- und Vorsorgeuntersuchun-
gen empfiehlt DDr. Kapeller eine regelmallige
professionelle Zahnreinigung. Darlber hinaus
sollten sich Diabetes-Patienten viel Zeit fir die
Zahnpflege nehmen: Zweimal taglich Zahne put-
zen, Zahnseide verwenden, Zahnpasta mit Fluo-
riden benutzen. Diabetiker sollten den Zahnarzt
Uber die Erkrankung informieren, damit er die
Patienten optimal behandeln kann..

Zahnfleischriickgang kann viele Ursachen ha-
ben. Wichtig ist, dass rasch gehandelt wird, um
etwaige Wurzelkaries zu verhindern. Ein chirur-
gischer Eingriff kann helfen.
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Der erste Zahnarztbesuch

Auch die Milchzahne unserer Kleinen mussen gut gepflegt werden, gelten Sie doch als ,Platzhal-
ter” fur die zweiten Zahne und unterstutzen eine normale Kiefer- und Sprachentwicklung. Damit
Kinder erst gar keine Angst vor Bohrer & Co. entwickeln, gilt: Je friher zum Zahnarzt, desto besser.
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¥ Schaffen Sie Vertrauen, indem Sie |hr Kind zu

FUNF TIPPS FUR ELTERN

Ihren eigenen Kontrollterminen beim Zahn-
arzt mitnehmen. So kann es sich an die Um-
gebung gewdhnen. Unter Umstanden darf
der Zahnarzt schon einen vorsichtigen Blick
in den Mund des Kindes werfen — und viel-
leicht schon die Zahne zahlen.

Gehen Sie madglichst nicht erst dann zum
Zahnarzt, wenn das Kind bereits Zahn-
schmerzen hat, die nur durch eine Behand-
lung beseitigt werden kénnen.

Halten Sie, falls vorhanden, lhre eigenen
Angste und Gefiihle bei sich und (ibertragen
Sie sie nicht auf Ihr Kind. Aussagen wie: ,,Hab
keine Angst, das tut sicher nicht weh” soll-
ten Sie vermeiden. So kommt lhr Kind erst
auf die Idee, dass ein Besuch beim Zahnarzt
schmerzhaft sein konnte. Je weniger Aufhe-

ch rate allen Eltern, nicht zu lange mit dem ersten

Zahnarztbesuch zu warten’ sagt DDr. Nikola Dibold.
.Am besten ware es, mit dem Kind in die Praxis zu
kommen, wenn es etwa sechs Monate alt ist und be-
reits den ersten Milchzahn hat” Denn dieser Zeitpunkt
eignet sich sehr gut daflr, Eltern Gber die Folgen von
haufig beobachteten Verhaltensmustern bei Babys und
Kleinkindern aufzuklaren — wie das laufende Nuckeln
an Saftflaschen, das sich negativ auf die Zahngesund-
heit auswirkt. ,Durch den Zuckergehalt im Saft kdnnen
schon bei den Milchzahnen unwiderbringliche Zahn-
schaden entstehen’ schildert die Zahnarztin. , Karies
entsteht dort, wo Uber einen entsprechend langen Zeit-
raum nicht geputzt wird. Das muss unbedingt vermie-

den werden, denn frihzeitiger Milchzahnverlust ist oft
die Ursache flr spatere Zahnfehlstellungen.”

Ohne Druck zum Zahnarzt

. Fur uns ist es am besten, wenn Kinder maglichst un-
voreingenommen zu uns kommen’ sagt DDr. Dibold.
Deshalb sollten sie zu Kontrollterminen ihrer Eltern mit-
genommen werden und nicht erst, wenn bereits Be-
schwerden vorliegen. So gewohnen sie sich langsam
und ohne Druck an die Situation im Behandlungszimmer.
Wir nehmen uns Zeit fir Fragen unserer kleinen Patien-
ten und zeigen ihnen sdmtliche Gerate. Besonders Muti-
ge fassen sie sogar an’ erzahlt die Zahnarztin. Ein guter
Start flr angstfreie Zahnarztbesuche!

bens Sie diesbezlglich machen, umso besser.

¥ Betreiben Sie ab dem ersten Zahn Zahn-
pflege mit lhrem Kind und seien Sie sich
bewusst, dass Kinder bis zum 7/8. Lebens-
jahr die notwendigen Putzbewegungen nicht
korrekt ausfihren. Kontrolle und Nachputzen
sind etwa bis zum 12. Lebensjahr vonnoten.

¥ \Verwenden Sie 2-mal taglich ein erbsengro-
Res Stlck Kinderzahnpasta, um die BeilRer
chen |hres Kindes zu putzen — die zuséatzliche
Einnahme von Fluoridtabletten ist nicht notig.

Wie kommt blo} das Loch in den Zahn?

Um seine Zahne gesund zu erhalten, ist ein be-
wusster Umgang mit Nahrungsmitteln notig.
So kann auf naturliche Weise einer der hau-
figsten Infektionserkrankungen entgegenge-
steuert werden — der Karies.

ange Zeit trat Karies entwicklungsgeschichtlich

kaum oder nur vereinzelt auf. Mit der Errungenschaft
des Ackerbaus anderte der Mensch seine Erndhrungs-
gewohnheiten — so kam es zum immer haufigeren Auf-
treten von Karies. Jedoch erst die Herstellung von noch
feiner gemahlenen Mehlen und die breite Verflgbarkeit
von einfachem Zucker sorgte fr eine rapide Verbreitung
der Krankheit in allen Bevdlkerungsschichten.

Was ist Karies?

Karies gilt neben der Parodontitis als die haufigste Infek-
tionskrankheit im Mund. Dabei handelt es sich um eine
Veranderung der harten Zahnsubstanz, die den Zahn
von aufden schitzt. Die meisten Menschen verstehen
unter Karies das sprichwortliche , Loch im Zahn": Karies
beginnt aber schon viel friher. Bei Zahnkaries kommt es
zu einer zunehmenden Entkalkung, also einer Demine-
ralisierung der harten Zahnsubstanz. Fir diese Demine-
ralisierung sind saurebildende Bakterien verantwortlich,
die an Stellen sitzen, wo schlecht geputzt wird. Aber
auch Lebensmittel wie Essig fordern die Entkalkung.

Speichel schiitzt die Zahne

Karies wird also durch mehrere Faktoren beeinflusst
— durch Bakterien, Zahnhygiene und Essgewohnhei-
ten. Vor allem das Bakterium ,, Streptokokkus mutans”
spielt hier eine grofde Rolle. Jeder Mensch tragt es in
sich. Aber jene, die schlechte Mundhygiene betreiben,
haben davon naturgemaly mehr und sind anfalliger far
die Krankheit als andere. Mit richtiger Zahn- und Mund-
pflege kann hier gut gegengesteuert werden. Auch der
Speichel nimmt eine bedeutende Rolle bei der Zahnge-
sundheit ein. Er Ubt eine wichtige Schutzfunktion auf die
Zahne aus und hat neben der Unterstlitzung des Kau-
und Schluckvorgangs die Funktion, im Mund entstande-
ne oder mit der Nahrung zugefiihrte Sauren wie Frucht-
saft zu puffern und Mineralien zur Verfligung zu stellen.
Die Speichelmenge lasst sich leicht erhohen, indem man
Nahrung gut kaut oder (Xylit-)Kaugummis zu sich nimmt.

Essen Sie so natiirlich wie moglich

Um einer Demineralisierung durch Nahrung entgegen-
zuwirken, gilt grundsatzlich: Betreiben Sie grindliche
Zahnhygiene und essen Sie so natdrlich wie maglich.
Empfohlen werden drei Hauptmahlzeiten taglich und
die Vermeidung von zuckerhaltigen Getranken und Nah-
rungsmitteln. Zudem tragen regelmafiige Kontrollen beim
Zahnarzt dazu bei, Karies in einem frihen Stadium zu er
kennen und maglichst rasch behandeln lassen zu kénnen.

Bewusste Erndhrung hat grofRen Einfluss auf unsere
Zahngesundheit.



Bei ihr laufen alle Faden zu-
sammen. Denn Danijela ist fur
die Organisation und Koordi-
nation in der Praxis zustandig.

Seit sechs Jahren ist Danijela im Team.
.Ich habe die Lehre zur Zahnarztas-

sistentin abgeschlossen und schnell  Danijela Vracar, Praxismanagerin

gemerkt, dass ich mich flr organisatori-

7. Februar 2018, 18 Uhr
Volkskrankheit Parodontitis:
.Zahnmedizinische Grundlagen

sche Ablaufe begeistere! erklart sie. Seit
dem Abschluss einer Zusatzausbildung
fir Praxismanagement ist sie fur die
Terminkoordination, Patientenbetreuung

und die Personalorganisation zustandig.
Die grofse Verantwortung und die Mog-
lichkeit, die Praxis aktiv mitzugestalten,
gefallen ihr an ihrem Beruf am besten.

Erster Bregenzer Business-Run

Echter Teamgeist kam beim Business-Run
am 22.9. auf: Das gesamte Team nahm da-
ran teil und bewaltigte die 5 km laufend,

und allgemeinmedizinische Zu- walkend oder gehend. Beim anschlieRen-

Erste Erfahrungen

Was hat Dich in die Praxis gefiihrt?
Ich bin im 4. Jahr meines Zahnmedizin-
studiums und wollte Praxisluft schnup-
pern. Mir war wichtig, einen Einblick in
meinen Traumberuf zu bekommen.

sammenhange” den Oktoberfest feierten wir unseren ,, Po-

kal fUr das aktivste Kleinunternehmen

19. Marz 2018, 18 Uhr
Alles zum Thema Zahnimplantate
.Von einfach bis komplex"

7. Mai 2018, 18 Uhr
Alles zum Thema Zahnimplantate
Von einfach bis komplex”

Da die Teilnehmerzahl bei allen
Veranstaltungen in der Praxis
begrenzt ist, bitten wir um

Wie hat Dir das Praktikum gefallen?
Die Praxis bietet ein breites Spektrum der
Zahnmedizin an — das war fir mich sehr
spannend und ich habe in der kurzen Zeit
Die 21-Jahrige studiert in Inns-  wirklich sehr viel gelernt. Ich wurde auch
bruck Zahnmedizin und arbeitete  vom ganzenTeam super unterstiitzt —alle
einen Monat lang im Team von  haben sich viel Zeit fir mich genommen
DDr. Kapeller mit vollem Elan mit.  und mir alles genau erklart.

[~
Johanna Obwexer, Praktikantin

Auslandssemester in den Niederlanden

Anmeldung via E-Malil

praxis @zahnarzt-kapeller.at Unsere Mitarbeiterin Melanie Rebernig hat

oder unter der Telefonnummer ihr Auslandssemester im Rahmen ihres

InterMedia-Studiums an der Saxion Uni-

05574/54560

versity of Applied Sciences in Enschede

absolviert. Schon, dass du wieder da bist!

Von Zahnwiirmern und fasrig
gekauten Zweigen

Ein kurzer Einblick in die
Historie der Zahnhygiene.

Ausbildung abgeschlossen

l |nd es gibt ihn! Wussten Sie, dass die Menschheit lange Von der Implantologie bis hin zur Oralchi-

ganz fest an den Zahnwurm glaubte, der fur Karies und rurgie: Wir gratulieren DDr. Nikola Dibold,

andere Zahnschmerzen verantwortlich gemacht wurde? Die
Schmerzen galten als gottgegeben und wurden in keinster Wei-
se in Zusammenhang mit fehlender Mundhygiene gebracht.

Da ist der Wurm drin!

Die vermutlich alteste Zahnblrste Europas stammt aus der
Zeit um 1750. Vor ihrem Gebrauch wurde sogar gewarnt und
empfohlen, seine Zahne hochstens alle 14 Tage zu putzen, um
sie und das Zahnfleisch nicht zu schadigen. Uberhaupt hinkt die
westliche Welt in der Geschichte der Zahnhygiene etwas hin-
terher. Wahrend Ovid etwa das Abreiben der Zahne mit Myrr-
he, Minzesaft, Bimstein, zerriebenen Rosenblattern oder einem
Stofflappchen empfahl und zum Mundausspulen klares \Wasser,
Wein und auch Urin verwendete, reinigte man in Indien bereits
um 600 v.Chr. die Zéhne mit Blrste und Paste: Fasrig gekaute
Zweige dienten dabei als Zahnbiirste, ein Gemisch aus Honig,
Ingwer, Zimt, Salz, Muskatnuss und Sesamdl als Zahnpasta.
Da der Mund bereits damals als ,Tor zum Koérper” galt, wurde
streng auf Sauberkeit geachtet. So putzte die Priesterkaste der
Brahmanen etwa vor Sonnenaufgang eine Stunde lang die Zah-
ne und sprach dabei Gebete.

MSc. zum erfolgreich absolvierten ,Mas-
ter of Science in Implantology and Dental
Surgery’ durch den sie ihr umfangreiches
Fachwissen weiter vertieft hat.

Wissen erweitert

Die Medizin entwickelt sich laufend wei-
ter: Aus diesem Grund hat DDr. Peter
Kapeller das Masterstudium in ,QOraler
Implantologie und Parodontologie” mit
Erfolg abgeschlossen. Wir gratulieren
herzlich!
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